


cQue es Tritech?

TRITECH se fundo en el 2016 como el primer Centro de

entrenamiento en Colombia, disenado para TRIATLETAS,
CORREDORES, CICLISTAS Y NADADORES que buscan un lugar

para realizar sus entrenamientos programados de manera
CUANTIFICADA, OBJETIVA, SEGURA, y 1007% PERSONALIZADO,
con seguimiento a traves de la platarforma TRAININGPEAKS.




6 Ventajas de TRITECH respecto
a otros centros de entrenamiento

Maquina trotadora Maquina trotadora Maquina trotadora
de alta velocidad. curva. en ausencia de carga.

2 Trotadoras subacuaticas. Simuladores de Piscina de nado
ciclismo. contracorriente con
ritmo regulable de 114 a
2:30 min / 100mM
‘cCon espejo subacuatico
para corregir la tecnica’.
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%~ lronman World Cup Nice 70.3 2019.
= lronman World Cup Utah 70.3 2021.

)

%

& Campeon Cat. Rastaman San Andres 2023.

Frovnteseco Frrez

> llronman World Championship Utah 140.6 2022.
> [ronman World Cup Nueva Zelanda 70.3 2024.

NUESTRO STAET

COACH

Estudios & Experiencia

» Ph. D Ingenieria Biomedica.
» Biomecanico Deportivo Bikefitter- Running Analysis.

» Conferencista en Biomecanica Deportiva y Clinica.
» Entrenador Triatlon certificado Ironman University.
» 8 anos de experiencia como entrenador.

» 20 ANos de experiencia como Atleta.

» 25 + maratones / 6 Full [ronman / 20 + 70 3.

Clasificaciones

':‘:,

Maraton Boston 20190.

Maraton Boston 2021.

E,

2do Puesto Cat. Maraton Dulbal 2019.

IE}

The Championship Challenge 70.3 Slovakia 2021.

%

> Campeon Trail Cat. parejas “Cruce de los Andes” 2019.




MMarcas Personales

Full
42k 70.3k T el gl B

~ 1ra Latina Ultra Traill UTMB 170km 2019

%

= Maraton Boston 2014-2015-2016-2019

l:}

2

> Ironman World Cup Nice 70.3 2019

.
%

> [ronman World Cup Utah 70.3 2021

v
%

» lronman World Cup Kona 2023
%~ [ronman World Cup Nueva Zelanda 70.3 2024

» Campeona Cat. Rastaman San Andres 2023

& Campeona Trail Cat Cruce de los Ahdes 2019 y 2023 &

Clasificaciones

NUESTRO STAET

Experiencia

» Conferencista en Coaching Deportivo y Motivacional.
» 7 anos de experiencia como entrenadora,

» 20 ANOS de experiencia como Atleta.

» 25 + maratones / 3 Full [ronman / 6 X 70.3.

Campeona Utra Trail Mexico UTMX 20109.
Campeona Cat. Master Maraton Medellin 2015,
Campeona Maraton Miami Cat. Ablerta Master 2019.

Campeona Maraton Vina del Mar 2019.

> Campeona Chicamocha Trall 100km 2016 y 2018 -

160km 2017 y 2019.
Subcampeona Trail Run Rabbit Run 160 km.

3er puesto Cat. absoluta femenina Maraton Lima 2018.






ANGIE BAEZ

Mas de 20 anos de experiencia en el deporte de
alto rendimiento como miembro del equipo
Multidisciplinario de Colombia en Juegos
Olmpicos, Panamericanos, Bollvarianos,
centroamericanos y suramericanos.

JULIAN FORERO

-I1sioterapeuta egresado de la Universidad de
a Sabana

0 Especialista en terapia manual Ortopedica.
9 Docente universitario en Mindeporte

ARCY PINEDA

24 aNnos de experiencia en Deporte
-ormativo y de Rendimiento.

—laboracion e Implementacion de proyectos
del deporte olimpico vy paralimpico.

Miembro del equipo Interdisciplinario en
Juegos Nacionales, Suramericanos vV
Panamericanos.
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VIRTUAL FUERA
DE COLOMBIA
(VS)»)

PRESENCIAL SEDE VIRTUAL EN

TRITECH COLOMBIA

1 MES $660.000 1 MES $528.000 1 MES 140 U$

mes a $630.000 mes a $504.000 mes a 130 U$%
$3.480.000 $2.784.000 720 U$

SERVICIOS SEMESTRE »3-480.000 \ gppmpgrpe  $2784.000  gpMESTRE 720 US
~ $5.880.000 ~ $4.704.000 ~ 1200 U$

ANO mes a $490.000 ANO mes a $392.000 ANO mes a 100 U$

b & = Jo— — . S—

Entrenamiento
~ personalizado, Monitoreado
~ POr TRAININGPEAKS, Segun las
metas del deportista en @ @ @
Running, Triatlony Trail. 2 & *

Comunicacion por Llamada

o WhatsApp ® con el

coach de Lunes a Sabado @ @ @
8:00 am - 6:00 pm hora de

Colombia.

1 sesion semanal
personalizada
de fortalecimiento @ ® ®

en la sede de Tritech.

Acceso a la sede de dE

YV uso de las maquinas

trotadoras, simuladores de @ ® ®
ciclismo, Jacuzzi, Piscina de

Agua Fria 'y Vestieres.

1 Sesion de Natacion
Libre Semanal = @ ® ®

1 Evaluacion pretemporada
de fuerza-movilidad y é
coordinacion, hecha <= ,

por fisioterapeuta @ ® ®
especialista en deporte.




AUMENTO DE TERAPIA ACUATICA Y/0
RESISTENCIA TECNICAS DE ENTRENG
DE BAJO IMPACTO

SIMULA SENSACION OPCIGN DE BANDA AMBIENTE
DE AGUAS ABIERTAS SUB-ACUATICA CONTROLADO

R, Y
oy

=
e

RITMO REGULABLE DE
1:20 A 2:30 MIN 7 100M.

* VENTAJAS PARA NADADORES DEAGUAS ABIERTAS: RESPECTOA & pcaneinc 4

0 CNAPISCINA CONVENCIONALSISSSS N NTERRUPEO
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ENDLESS POOLS’
“‘

1 SESION $ 75.000

PACK 4 SESIONES S 280.000
$ 70.000 x clase

PACK 8 SESIONES $ 520.000
$ 65.000 x clase

PACK 12 SESIONES

$ 720.000

$ 60.000 x clase

* precios validos del 10 enero al 31 dic de 2024

S 55.000

$ 200.000

$ 50.000 x sesion

$ 360.000

$ 45.000 x sesion

S 480.000

$ 40.000 x sesion
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ENDLESS POOLS

s

Q Horarioe Feolind

Clneed con Eiflrostadfon Seelonee oree [ S Eitlronndfor )

Lunes a Sabado: 5:00am - 01:00pm Lunes a Sabado: 5:00am - 06:00pm

it Mivéles

Principiantes / Medio / Avanzado

Lwrnelon port Seion: 1 hora
ff/ﬁi/éﬁ: 18 anos en adelante

Redemvine oy Fhooe: NoToe:

1. Consignacion Bancaria a: “Eni v olniechn: dISponemos A de. b yeslieresi Y
Ortomec SAS NIT 200 327 219-5 parqueadero para carros y bicicletas.
Bancolombia C. Corriente: 0326 406 1336 * Una vez programadas sus sesiones, puede

aplazariasy @ cen'maximo  § 24 yhoras. ;. de
anticipaciaon, de ,\loy contrano se dara por
contada la. !sesion. Las |cang@elaciones o

Davivienda C. Corriente: 0044 6999 5122
2. Enviar comprobante por WhatsApp a:

+5/7 300 298 1905 o coachiritech@biomec.com.co aplazamientos deben hacerse exclusivamente
3. Confactarnos para agendar las sesiones, se por whatsapp al 300 298 19 05, ho por google
enviard la invitacion por google calendar de las calendar.

* Bl nadador debe traer sus propios iIndumentos:

sesiones reservadas. , & g
fraje de bano, gorro de latex, gafas y toalla.



El descanso, el monitoreo y la recuperacion son parte de la mejora
en rendimiento, por Lo tanto tenemos a disposicion Los siguientes servicios:

Medicina de Deporte Entrenamiento funcional

personalizado

Jacuzzi Bano agua fria

Los avances tecnhologicos y la Biomecanica ayudan a mejorar el rendimiento de los atletas
y a prevenir lesiones, para ello contamos con un Laboratorio de Biomecanica en 3D
con los siguientes servicios:
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300 298 1905

' @tritechcolombia
o www.tritech.com.co

9Cra. 16a # 85 - 85 Bogota
coachiritech@biomec.com.co
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